12-Monats-Evaluierung des Personlichen-Therapie-Management-Planes Asthma der
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Sind Sie mind. 1x pro Halbjahr bei |hrem
Hausarzt/lhrer Hausarztin oder bei lhrem
Lungenfacharzt/lhrer Lungenfachérztin zum
Kontrolltermin fir lhr Asthma?

= Ja = Nein

Nehmen Sie Medikamente aufgrund

Ilhrer Asthma-Erkrankung ein?
(100% Asthma)

m Ja, regelmalig = Ja, unregelmalig
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Wurden Sie lber die Risken und
Nebenwirkungen lhrer momentanen Therapie
aufgeklart?

Ja = Nein

Wissen Sie Uber Alternativen lhrer momentanen
Therapie Bescheid bzw. hat Sie lhr Arzt dartber
aufgeklart?

mJa = Nein
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Haben Sie ein klar beschriebenes Therapieziel mit Notieren Sie sich Fragen, die Sie beim nachsten
lhrem Arzt ausgemacht? Arztbesuch stellen wollen?

= Ja = Nein =Ja = Nein
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'Wurden bei lhnen in den letzten 3 Jahren ein Abgeklarte Begleiterkrankungen
Allergietest gemacht?

eine evtl. Begleiterkrankung aufgrund
Gelenkschmerzen abgeklart

die evtl. Begleiterkrankung Osteoporose
(Knochenschwund) abgeklart

die evtl. Begleiterkrankung Depression
abgeklart

die evtl. Begleiterkrankung Heuschnupfen
abgeklart

die evtl. Begleiterkrankung Atopische
Dermatitis (Neurodermitis) abgeklart

die evtl. Begleiterkrankung Nasenpolypen
abgeklart

=Ja = Nein 00 100 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0
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'Hatten Sie im letzten Jahr eine
Lungenfunktionsmessung?

=Ja = Nein

Kennen Sie lhren FEV1-Wert (forciertes
expiratorisches Volumen in der 1. Sekunde)?

= Ja = Nein
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Wieviele verschiedene Inhalationsgerate
(Inhalatoren) haben Sie zurzeit fir Ihre Asthma-
Therapie? (n=190)
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Haben Sie ein Inhalationstraining fur
lhr(e) Inhalationsgerat(e)
(Inhalator/Inhalatoren) bekommen?

61,6
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Wie sehr wurden Sie den Personlichen-Therapie-
Management-Plan anderen Asthma-Patient:innen empfehlen?

22,2

'Empfehlungsrate von
75% nach gesamten

Zeitraum zeigt
allgemein hohe
Zufriedenheit

42,9

m Aufjeden Fall Eher ja Eher nein = Auf keinen Fall
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Haben Sie das Gefiihl, dass dieser fur die Verlaufskontrollen
und damit verbundenen Anpassungen der Therapie hilfreich
ist?

Mehr als die Halfte
bewertet PTMP als
42,9 hilfreich fiir die

Therapieanpassun
gen.

= Ja  Nein
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'Wie nutzlich wirden Sie die Nutzung des Personlichen-
Therapie-Management-Plans bewerten?

'Nutzlichkeit wird
uber beide
Wellen

22,2 insgesamt als
hoch eingestuft
(73%).

49,2

® Sehr nutzlich Eher nutzlich Eher nicht niitzlich = Uberhaupt nicht niitzlich
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'Wie zufrieden sind Sie ganz allgemein mit der Nutzung des
Personlichen-Therapie-Management-Plans?

1,6

20,6 'Fast 80%
zufrieden mit
der

personlichen
Nutzung des
0,8 PTMP

= Bin sehr zufrieden Bin eher zufrieden

Bin eher nicht zufrieden = Bin Uberhaupt nicht zufrieden
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Wie haufig haben Sie den Personlichen-Therapie-Management-Plan,
den wir lhnen in der letzten Befragung zur Verfugung gestellt haben,
innerhalb der letzten 6 Monate/12Monate genufzt?

'Insgesamt haben
Uber 90% der
Teilnehmer:innen
den PMTP innerhalb

455

der letzten 12
13,6 Monate genutzt.

" Gar nicht 1 Mal 2 Mal =3 Mal = Ofter
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71,1% hatten in den letzten 12 Monaten regelmafige Asthma-
Symptome (z. B. Atemnot, Husten, Engegefiihl in der Brust) trotz
Einnahme von Medikamenten verspurt?

100

g &8 8 &8 &

PRTMP nutzlich gur fur Verlawl skamrolle Weiterermpleblung

Welle 2i4a Welle 2Mniein Wielle 3 fja Welle 3fnein

"Patient:innen mit regelmalSigen Asthma-Symptomen bewerten
PMTP insgesamt nitzlicher/hilfreicher
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31,6% kannten das Prinzip der Gemeinsamen- Therapie-
Entscheidung bzw. gemeinsamen Therapiefindung?

100

Wnn gemeinsame Therapien-Entscheidung bekanntist

20

PRTMP nitzlich gur fur Verlaufskontrolle Weiterempfehlung

Welle 2/ja Welle 2/nein Welle 3 /ja Welle 3/nein

Personen, die das Prinzip der gemeinsamen Therapiefindung kennen,
sind tendenziell haufiger mit dem PMTP zufrieden.
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Bei 43,2% wurde die Schlafqualitat mehr als 1x pro Woche durch ihr
Asthma (zB. durch Atemnot, Husten) gestort?

100

50 Wenn Schlafqualitat gestort wurde
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PRTMP nitzlich gur fur Verlaufskontrolle Weiterempfehlung

Welle 2/ja Welle 2/nein Welle 3 /ja Welle 3/nein

Personen, die unter Schlafproblemen aufgrund der Erkrankung
leiden, bewerten den PMTP tendenziell besser
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