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Demographische Daten (Brutto-Stichprobe)

gewichtet fUr eine reprasentative Verteilung fur die Osterreichische Bevdlkerung (ab 45 Jahren) hinsichtlich Alter, Geschlecht, Bundesland und Bildung (ohne/mit
Universitatsabschluss)

Ménnlich @ 47 2% n=4.149 ohne Universitdtsabschluss 86,5%
Weiblich @ 52,8% mit Universitatsabschluss 13,5%

Divers @ 0,05%
45-55 Jahre KY. 0%
56-65 Jahre 29, 9%

66-90 Jahre 38,1 %

wip

Sbg: Stmk: Bgld:
6,2% 14,6% 3,8%
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Knapp 17% der Befragten haben zumindest eine der

abgefragten Lungen- oder
Atemwegserkrankungen (=Zielgruppe bzw. Netto-Stichprobe).

Wurde bei Ihnen eine oder mehrere der folgenden Lungen- oder Atemwegserkrankungen diagnostizierte

Netto-Stichprobe

Chronisch obstruktive Lungenerkrankung - 36.1

(COPD)
Obstruktive Lungenerkrankung (z.B. 143
unspezifische chronische Bronchitis) '
Bronchiektasen-Erkrankung .9.3
Zielgruppen-
Screening

Lungenhochdruck I 3.4

Tuberkulose / NTM (Nicht-Tuberkuldse I 54
Mykobakterien) ‘

Cystische Fibrose I 1.9

Alpha-1-Antitrypsin-Mangel ‘ 1.2

Prim&re Cilidre Dyskinesie (PCD) ‘ 0.7

In %, Mehrfachantwort, letzte Antwort exklusiv | n=4.149 (Brutto-Stichprobe)

In %, Mehrfachantwort, letzte Antwort exklusiv | n=707 (Netto-Stichprobe)
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Demographische Daten (Netto-Stichprobe)

naturlich anfallende Verteillung der definierten Zielgruppe = Personen mit Lungen- oder Atemwegserkrankungen (COPD, Asthma, Bronchiektasen-Erkrankung, Cystische
Fibrose, Tuberkulose, NTM, PCD, Alpha-1-Antitrypsin-Mangel, Lungenhochdruck oder Obstruktive Lungenerkrankung)

Ménnlich YRSA n=707 ohne Universitdtsabschluss 89.0%
Weiblich 52,4% mit Universitétsabschluss 11,0%

Divers
45-55 Jahre 31 6%
56-65 Jahre 30 0%

66-90 Jahre 38, 4%

i

Sbg: Stmk: Bgld:
6,0% 16,1% 3,1%

“ap
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Bei mehr als einem Drittel der an Bronchiektasen erkrankien Teilnehmer:innen ftritt zusatzlich

rheumatoide Arthritis auf, bei knapp einem Drittel tritt neben der Bronchiektasen-Erkrankung
Reflux auf.

Haben Sie zusatzlich eine oder mehrere der folgenden Erkrankungen, die mit Bronchiektasen in Zusammenhang stehen konnen?

Frage wurde nur Personen gestellt, bei denen die Bronchiektasen-Erkrankung diagnostiziert wurde.

Rheumatoide Arthritis 36.6

Reflux

Immundefizit

Keine der genannten Erkrankungen 36.5

In %, Mehrfachantwort, letzte Antwort exklusiv | n=67
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Unter jenen, die nicht selbst an Bronchiektasen erkrankt sind, kennt rund ein Drittel der Teilnehmer:innen
die Erkrankung. Unter Teilnehmer.iinnen mit Asthma ist die Erkrankung signifikant seltener bekannt,
wohingegen Patient.innen mit (unspezifischer) obsiruktiver Lungenerkrankung Bronchiekiasen haufiger

kennen.
Haben Sie bereits vor dieser Befragung von der Bronchiektasen-Erkrankung gehort oder gelesen?

Frage wurde nur Personen gestellt, bei denen keine Bronchiektasen-Erkrankung diagnostiziert wurde.

Lungen- oder Atemwegserkrankungen

(unspezifische) obstruktive

Asthma COPD

Lungenerkrankung
Ja 35.1 30,9 36.7 52,8
Nein 64.9 69,1 63,3 47,2
Nn=333 n=239 n=93

In %, Einfachantwort | n=640
Signifikante Unterschiede: grun=sig. hoher / rot=sig. niedriger
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Lwei Drittel der Teilnehmer:innen, denen Bronchiektasen zumindest bekannt ist (oder, die selbst
daran leiden), haben von Arztiinnen dariber erfahren. Etwa 80% der Bronchiektasen erkrankten
Teilnehmer:innen bzw. Teilnehmer:innen, denen die Erkrankung bekannt ist, haben die Diagnose

(unspezifische) obstrukiive Lungenerkrankung.
Von wem haben Sie von der Bronchiektasen-Erkrankung gehort oder wo haben Sie von der Bronchiektasen-Erkrankung gelesen®e

Frage wurde nur Personen gestellt, bei denen die Bronchiektasen-Erkrankung diagnostiziert wurde oder die schon mal von der Bronchiektasen-Erkrankung gehodrt oder gelesen haben.

Lungen- oder Atemwegserkrankungen

(unsperzifische) obstruktive

Asthma COPD

Lungenerkrankung
Von meiner Arztin/ meinem Arzt (im Rahmen eines
Termins bei meinem Facharzt, meiner Hausarztin, etc.) 69.6 A 72 da
Im Intemet/ online (z.B. auf sozialen Medien, in
Onlinezeitschriften oder -zeitungen, in Onlineforen, 18.0 22,2 15,9 19,1
etc.)
Von Bekannten/ Verwandten (bspw. die selbst
erkrankt sind, oder mir von der Erkrankung erzahlt 16.5 12,5 21,3 19,5
haben)
In einer Ambulanz 15.7 13,5 24,9 11,7
In einer Zeitschrift/ Zeitung in gedruckter Form (Print) 8.4 10,8 7.9 12,4
Bei einer Patientenorganisafion/ Selosthilfegruppe 1 4.1 48 1.2 8.0
Sonstiges 5.6 10,4 4, 3,6
n=118 n=95 Nn=58

In %, Mehrfachantwort | n=294

Signifikante Unterschiede: grun=sig. hoher / rot=sig. niedriger
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Vier von zehn Teilnehmer:innen erhielten in den letzien drei Jahren ein Lungen-CT. Bei COPD-

und (unspezifischer) obstruktiver Lungenerkrankungs-Patient:innen sind es etwas mehr als die
Halfte.

Wurde bei lhnen in den letzten 3 Jahren eine Computerftomographie (CT) der Lunge gemachte

Lungen- oder Atemwegserkrankungen

(unspezifische) obstruktive
Aauline el Lungenerkrankung
Ja 419 33,2 51,8 53,8
Nein 58.1 66,8 48,2 46,2
n=34/ N=249 N=101
In %, Einfachantwort | n=707
Signifikante Unterschiede: grun=sig. hoher / rot=sig. niedriger
reppubiila
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Bei fast 40% der Teilnehmer:innen mit CT-Befund, wurde im Bericht Bronchiektasen erwahnt.

Wurden in Inrem CT-Befund oder Arztbericht ,,Bronchiektasen' erwdhnte

Frage wurde nur Personen gestellt, bei denen die Bronchiektasen-Erkrankung diagnostiziert wurde oder die schon mal von der Bronchiektasen-Erkrankung gehodrt oder gelesen haben.

Lungen- oder Atemwegserkrankungen

(unspezifische) obstruktive

AUl el Lungenerkrankung
Ja 39.6 35,5 36,2 46,5
Nein 60.4 64,5 63,8 53,5
n=121 n=130 n=57

In %, Einfachantwort | Nn=321

Signifikante Unterschiede: grun=sig. hoher / rot=sig. niedriger
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Atemnot und haufiger Husten werden von allen Teilnehmer:iinnen am havufigsten als
Beschwerden angegeben. Exireme Mudigkeit wird tendenziell haufiger von Teilnehmner:innen
mit COPD und signifikant haufiger mit (unspezifischer) obsiruktiver Lungenerkrankung genannt.

Haben oder hatten Sie folgende Beschwerden?

Lungen- oder Atemwegserkrankungen

Asthma COPD (unsperzifische) obstruktive

Lungenerkrankung

Atemnot 45.3 45,8 55,4 46,6

Haufiger Husten (Uber [Gngere Zeit) 38.3 35,9 38,2 58,0
Extreme MUdigkeit (Fatigue) 31.7 28,5 35,8 49,4

Ein pfeifendes oder zischendes Gerdusch 79 8
beim Atmen : 31,4 33,8 42,6
Viel Auswurf / Schleim (z.B. grnlich oder 3.9
gelblich) : 22,1 28,6 36,3
Wiederkehrende Atemwegsinfekte, die 198

Antibiotika erfordern ‘ 18,2 18,6 37,6
Brustschmerzen oder Engegefuhl in der Brust 19.5 161 20.9 05 5

Bluthusten || 2.1 17 27 2,8

Keine dieser Beschwerden 12.0 13.6 10.4 3 4
n=347 N=249 n=101

In %, Mehrfachantwort, letzte Antwort exklusiv | n=707

Signifikante Unterschiede: grun=sig. hoher / rot=sig. niedriger
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Die Teilnehmer:innen fuhlen sich nach eigenen Angaben durch ihre Lungen- und
Atemwegserkrankungen im taglichen Leben zu einem mitlleren Grad eingeschrankt. Unter
den COPD-Patient:innen wird die Beeintrachtigung am starksten wahrgenommen.

Wie stark schrankt Inre Lungen- oder Atemwegserkrankung lhr tagliches Leben ein?

1 = Uberhaupt nicht einschrankend 5.8

2 12.5

Hinweis: je hGher der Mittelwert, desto hbher die empfundene Einschrdnkung.

3 18.4 Lungen- oder Atemwegserkrankungen

« lls (spetlsche) bstuidive
> 157 MW: 4,5 4.3 52 48

6 11.7 n=347 N=249 n=101

/ 13.3

3 4.5

9 117

10 = extrem einschrankend | 1.0

In %, Einfachantwort | n=707

Signifikante Unterschiede: grun=sig. hoher / rot=sig. niedriger
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Am starksten betroffen durch Atemwegs- und Lungenerkrankungen sind Freizeit (Hobbies),
sowie Alltag (Haushalt). Zusatzlich geht dies fur fast ein Drittel der Teilnehmer:.innen mit einer

hohen emotionalen Belastung einher.

Welche Bereiche sind am stdrksten betroffen?

Lungen- oder Atemwegserkrankungen

(unspezifische) obstruktive

Asthma
Freizeit / Hobbys 50.0 49,1
Alltag / Haushaltsaufgaben 440 40,8
Emotionale Belastung 27.8 28,1
Arbeit / Beruf 16.3 20,5
Soziale Kontakte 10.0 9.2
Keine EinschrGnkung 16.3 15,3

n=34/

In %, Mehrfachantwort, letzte Antwort exklusiv | n=707
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COPD

Lungenerkrankung
55,2 60,3
54,4 o1, 1
29,3 35,3
12,9 24,1
12,1 15,5
15,2 13,1
N=249 N=101

Signifikante Unterschiede: grun=sig. hoher / rot=sig. niedriger

Seite 15



Nur ein Viertel der Teilnehmeriinnen hat Rehabilitation oder Physio- bzw.
Atemtherapieangebote in Anspruch genommen, wahrend mit 43% etwas weniger als die
Halfte bislang noch keines der abgefragten Angebote in Anspruch genommen haben.

Welche der folgenden Angebote haben Sie bereits genutzt bzw. in Anspruch genommenge

Lungen- oder Atemwegserkrankungen

Asthma COPD (unspezifische) obstruktive

Lungenerkrankung
Rehabilitation 25.0 24,0 30,1 33,7
Physiotherapie / Atemtherapie 24.2 23,6 31.2 30,3
ErnGhrungsberatung 16.0 17,7 16,3 17,0
Raucherentwdhnung 15.3 12,4 22,1 14,1
Psychologische Unterstutzung 14.0 16,4 13,6 21,4
Patientenorganisation / Selbsthilfegruppe © 2.7 2.0 2.6 1.7
Nein, ich habe n.och keines dieser Angebot 43.0 . e Y
genutzt oder in Anspruch genommen ‘ ' '
n=347 N=249 N=101

In %, Mehrfachantwort, letzte Antwort exklusiv | n=707

Signifikante Unterschiede: grun=sig. hoher / rot=sig. niedriger
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Zusammenfassung

* Knapp 17% des reprdsentativen Samples leiden an einer der abgefragten Atemwegs- oder Lungenerkrankung.

« Asthma (48,5%) und COPD (36,1%) sind die am haufigsten diagnostizierten Lungenerkrankungen, bei 9% sind Bronchiektasen diagnostiziert
worden. Unter Bronchiekiasen erkrankten Teilnehmer:.innen freten bei rund einem Drittel zusatzlich rheumatoide Arthritis (36,6%) und Reflux
(31,1%) auf.

« Unfer Teilnehmer.iinnen mit einer der abgefragten Atemwegs- oder Lungenerkrankung, die nicht selbst an Bronchiektasen leiden, kennen rund
ein Drittel (35,1%) die Erkrankung. Teilnehmer:innen mit (unspezifischer) obstruktiver Lungenerkrankung kennen die Krankheit signifikant haufiger

(52,8%).

+ Die Mehrheit der Teilnehmer:innen mit einer Atemswegs- oder Lungenerkrankung, denen Bronchiektasen bekannt ist, haben von Arztinnen
daruber erfahren (65%). Bei Personen, die zusatzlich eine (unspezifische) obstruktive Lungenerkrankung Diagnose haben, sind es sogar 80%.

« 42% der Teilnehmer.innen, mit einer der abgefragten Atemswegs- oder Lungenerkrankung, erhielten in den letzten drei Jahren ein Lungen-CT.
Davon geben ca. 40% an, dass Bronchiektasen in ihrem CT-Befund oder Arzibericht genannt werden. Teilnehmer.iinnen mit unspezifischer
obstruktiver Lungenerkrankung finden tendenziell haufiger diesen Befund im Bericht vor.

* Fast die Halfte der Teilnehmer:innen mit einer Lungenerkrankung gibt Atemnot als die am haufigsten aufiretende Beschwerde an. Weiters geben
hier mehr als ein Drittel haufigen Husten (38,3%) an, gefolgt von extremer Mudigkeit (31,7%). Menschen mit (unspezifischer) obstruktiver
Lungenerkrankung geben dabei signifikant haufiger an, mehrere unterschiedliche Beschwerden zu leiden.

 Nach eigenen Angaben der Teilnehmer:innen wird die erlebte Einschrankung im taglichen Leben eher ausgewogen wahrgenommen und ist
somit gesamtheitlich recht durchschnittlich bewertet (MW: 4,5 auf einer 10-stufigen Skala von ,,1=0berhaupt nicht einschrankend" bis ,,10=extrem
einschrdnkend”). Unter den COPD-Patient:iinnen wird die BeeintrGchtigung bei Selbsteinstchdtzung signifikant am starksten wahrgenommen
(MW: 5,2).

« Am stdrksten spuren die Teilnehmer:innen die Atemwegserkrankungen in der Freizeit- bzw. der Ausubung von Hobbies - dies gibt jede:r zweite
Teilnehmer:in an, gefolgt von Herausforderungen im Alltag und bei Haushaltsaufgaben (44,0%). Bei Teilnehmerinnen mit unspezifischer
obstruktiver Lungenerkrankung sind es dabei jeweils Uber 50%. FUr fast 30% ist die emotionale Belastung durch die Erkrankung ebenfalls ein
relevantes Thema, tendenziell hdher bei Personen mit unspezifischer obstruktiver Lungenerkrankung (35,0%).

« 43% der Teilnehmer:innen mit einer der abgefragten Lungenerkrankungen haben noch keine Behandlungs-Angebote in Anspruch genommen.

Nur etwa ein Viertel der Teilnehmer:innen haben bereits Rehabiliation (25,0%) und Physio- und Atemtherapie (24,4%) genutizt.
Seite 18
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